Program: ZDRAVIJE V VRTCU
V $ol. I. 2021/2022 smo bili vkljudili v program Zdravje v vrtcu, ki ga organizira NIJZ.

Program promovira zdravje ter usmerja izvajanje aktivnosti za ohranjanje in krepitev
zdravja v vrtéevskem okolju in izven tega. Izpostavljeni so predvsem dobro pocutje,
ustvarjalnost, izmenjava dobrih praks in sodelovanje s strokovnjaki NIJZ.

Rdeca nit programa v 3ol. |. 2021/2022: KREPIM (OBLIKUJEM) SEBE IN SVOJO SKUPNOST

Vsi gradimo svoje socialne mreze, sami, preko druzine, prijateljev, vrtca ali lokalnih
drustev. Z znanjem, pogledi, zavzemanji in vedenji vplivamo tudi na skupnost v kateri
Zivimo, ji pripadamo, na skupnost, ki nas varuje in krepi. Podprimo drug drugega, lepo nam
bo.

»Nic ve€ ne bo kot je bilo nekoc«, lahko razumemo tudi kot» Ustvarimo nekaj
novega, dobrega, boljSega«.

Zato ... Pogumno stopimo na pot ustvarjanja prihodnosti za nas in nase otroke.

https://www.nijz.si/sl/rdeca-nit-20212022-krepim-oblikujem-sebe-in-svojo-skupnost

V program so vklju¢ene vse skupine v nasem vrtcu.

Porodilo o izvedenih aktivnostih v $ol.l. 2021/ 2022.


https://www.nijz.si/sl/rdeca-nit-20212022-krepim-oblikujem-sebe-in-svojo-skupnost

Skupina: Soncki
Starost otrok: 3 do 4 leta

Zapisala : Tina Ajlec

NARAVA IN VAROVANJE OKOLJIA
Odkrivamo in raziskujemo gozd

Vsak letni ¢as prinese gozdu novo obleko. Jesen mu prinese obleko veselih pisanih barv.
Ravno zato, ga skupaj z otroci najraje odkrivamo v jeseni.

Kako se pripravimo za pot v gozd? Najprej se opremimo s primerno obutvijo in oblacili,
spoznamo nevarnosti v gozdu (zascita pred klopi) in na poti do gozda ( upostevanje cpp).
Kaj nam gozd ponuja? Zivljenje. Kdo Zivi v gozdu? Zivali, rastline.

Nasi sprehodi v gozd so nam ponujali razli¢ne dejavnosti.

Igrali smo se igro Lov za listjem. Otroci so spoznali liste najpogostejSih dreves in so znali
poiskati razlike med njimi. Po mnenju otrok so bili listi okrogli, Spicasti, nekateri so tudi
pikali. Pikali pa niso listki, temvec iglice smrek.

Merili smo drevesa. Kako smo merili drevesa? Dotaknili smo se debla, ga poskusali objeti in
premakniti. Dreves nismo mogli premakniti, nam pa jih nekaj najmanjsih uspelo objeti.

Ali drevo hodi? Ne, saj nima nog. Kako se premika? Ko zapiha veter, se majejo listki, ko je
veter mocnejsi pa veje.

Kje pa se skrivajo Zivali? Psst, posluSsajmo. Zaprli smo o¢i, usta in prisluhnili. Slisali smo pticje
petje in nekje v daljavi tudi avtomobile.

Na tleh je lezalo polno kostanjev. Kaj pa zdaj? Naberimo jih, da se bomo lahko z njimi
posladkali. Naslednji dan nam je kuharica skuhala kostanje. Bili so zelo okusni.

Sprehodi v gozd so prava dogodivs¢ina. Gozd nas spremeni v raziskovalce, ponudi nam vec

energije, boljSe pocutje in razpolozenje.




OSEBNA HIGIENA

Tone Pavéek
JURI MURI'V AFRIKI

CURI MURI, KLJUKEC JURI,
TISTI, KI JE S HRUSKE PAL,
VCERAJ JE OB PETI URI

V AFRIKO ODPOTOVAL.
SAJ DOMA JE NEMOGOCE,
VSAK GA KARA IN PESTI,
VSAK UMIVATI GA HOCE,
ON PA SE VODE BOII...

Koronavirus je e vedno bil prvi na lestvici, saj je upravljal in nam dajal Zivljenjske napotke.
Seveda so se njegove prisotnosti najbolj zavedali odrasli, katerih naloga je tudi, da zas(itijo
otroke pred njim.

Zelo pomembno je, da otroci obvladajo nacin pravilnega umivanja rok.

Najprej so spoznali Jurija Murija, ki se sploh ni hotel umivati. Otroci so se sprasevali zakaj, ¢e
pa se je tako “fajn” igrati z vodo. Ob igri z vodo pa uporabljas tudi zelo zanimive pripomocke.
Milo, ki se super peni in ena kapljica nikoli ni dovolj. Papirnate brisace se super trgajo, ena je
premalo. Pa voda. Zakaj vse jo lahko uporabis, medtem, ko si umivas roke? Malo je popijes,
malo poSpricas po umivalnici, umijes ogledalo, pri tem uporabis tudi milo. Skratka polno
zabave. Seveda, pa je pravilen nacin umivanja rok malo drugacen.

Ogledali smo si film Ciste roke za zdrave otroke in tako spoznali pravilen na¢in umivanja rok.
Spoznali oziroma poznali, so pripomocke, ki jih potrebujemo za umivanje, se igrali igro
Spomin — Ciste roke.

Otroci so usvojili pravilen na¢in umivanja rok v teoriji, v praksi pa Se ni popolno. S
povecevalnim steklom so pozorno gledali, opazovali, odkrivali kaj se skriva nasih rokah.
Ugotovili so, da imajo Ciste, da imamo polno ¢rt na dlaneh. Najbolj zanimive so nekaterim
bile dlani vzgojiteljice, ker so poskodovane s kozno boleznijo. Pa tudi Juri Muri je ugotovil, da
je Afrika le puscava, kjer ni vode in brisace.

... IN DOMOV SE ISTI DAN

PRIDE CIST IN POCESAN.

ZDAJ JE FANT CISTOCE VZOR,
VERJAME NAJ MI, KDOR NI NOR!
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ZDRAV NACIN ZIVLIENJA
Skratek Prehladek

Ti, ti, ti Skratek Prehladek. Pogosto nam nagajas. Kaj vse smo naredili, da smo te prepodili in
te k nam ne spustili.

Gibanje

Cim vec ¢asa smo preziveli na prostem, kjer smo se sprostili, razvedrili in nadihali sveZega
zraka. Na slovenski dan Sporta smo pripravili mnozicni tek za vse otroke iz vrtca. Mnozi¢ni tek
poteka pod okriljem Atletske zveza Slovenije. S tem spodbuja otroke k prvim atletskim korakom in
jih ozavesc¢a o pomenu zdravega nacina zZivljenja. Vkljuceni smo tudi v gibalni / Sportni program
Mali soncek, ki nam ponuja razli¢cne gibalne izzive.

Zdrava prehrana

Zdravo prehrano spoznavamo in uzivamo vsakodnevno. V vrtcu imajo otroci zagotovljene redne
obroke prehranjevanja. Vsak dan imajo na razpolago sadje, ki ga imajo zelo radi. Posebni izziv za
otroke je zelenjavna juha. Nikakor jim ne ustreza, ¢e je v njej na veliko narezana zelenjava.
Drugace pa je, Ce se pripravi kremna zelenjavna juha. Otroci pa so Se bolj veseli, e v tej juhi
plavajo kroglice. Zdravo hrano spoznavamo tudi z branjem in poslusanjem pravljic, pesmic,
ustvarjanjem na to temo in s pripravo preprostih enostavnih jedi. V¢asih se pa v naso
igralnico prikrade tudi kasen nezdrav prigrizek.

Za ucinkovit napad na prehlad smo si pripravili ¢aj z medom. Eden izmed otrok je v vrtec
prinesel med. Kaj pa zdaj? Spekli bomo medenjake, so rekli otroci ali pa pripravili ¢aj z
medom. Naredili smo oboje. Medenjaki so zmagali, ¢aj z medom je bil na drugem mestu po
okusu otrok.

In Se ena zelenjavna:
Barbara Gregori¢ Gorenc: Zelenjavci

Ne brokoli nikoli,
ne skace naokoli,
rad v juhi plava,

to je zanj zabava.




SVETOVNI DNEVI POVEZANI Z ZDRAVIEM
SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK

Spoznali smo pomen cebel, obiskali ¢ebelnjak in videli, kar nekaj mrtvih ¢ebelic. Zakaj so se
sprasevali otroci?

Izdelali smo ¢ebelice . Otroci so rezali, lepili, risali in nastale so lepe ¢ebelice iz papirja.
Vzgojitelj je naredil ¢ebelnjak in Cebelice so poletele vsaka v svoj panj. Na dan slovenskega
tradicionalnega zajtrka so otroci aktivno sodelovali pri pripravi mizic, se ¢udili dekoraciji in
bili zelo veseli. V prazni¢cnem vzdusju ob zvokih narodno zabavne glasbe so pridno jedli
slovenske dobrote. Nato smo se vse skupine vrtca zdruzile in zapele in zaplesale ob zvokih
harmonike.

ZAJTRK S SADJEM — SUPER DAN 2021!

To pa Se ni bilo vse. Nasa Sola je sodelovala na javnem razpisu » Prva ¢ebela«, namen tega
razpisa je bil postavitev u¢nega ¢ebelnjaka. Sola se je po to¢kovanju razpisa uvrstila na peto
mesto. Razpis je spremljala tudi nizozemska ambasada v Sloveniji in se nato skupaj z
belgijsko ter luksembursko ambasado odlocila, da podari Se en ¢ebelnjak in izbrali so naso
%olo. Cebelnjaka smo zelo veseli. Sve¢ano prireditev ob otvoritvi uénega ¢ebelnjaka

(19. 5.2022) smo s kulturno umetniskim programom popestrili tudi otroci iz vrtca. Ob
otvoritvi je prislo v nas kraj veliko zelo pomembnih ljudi, ki so se sprehodili po rdece
preprogi. Se prej pa smo se po rdeci preprogi sprehodili mi, nastopajo¢i otroci.

Tudi otroci iz vrtca skrbimo za ¢ebele. Posejali smo medovite rastline. Pozorno smo
opazovali in spremljali njihovo rast. Pa Se zaklju¢no prireditev vrtca smo namenili ¢ebelicam.
Otroci pa poznajo zgodbo o mali nadobudni ¢ebelici Maji. To so poucne in zabavne zgodbe o
prijateljstvu, zvestobi in pravem pogumu.




KREPIM ( OBLIKUJEM) SEBE IN SVOJO SKUPNOST
Zgodba o jeziku

Med otroki je prisotnih vedno vec govorno-jezikovnih tezav, ki so pogosto povezane s slabo
motoriko govornih organov. Otroci imajo slabso artikulacijo, izpus¢ajo glasove, ki jih ne
zmorejo izgovoriti, njihov govor pa je posledi¢no popacen in tezje razumljiv. Zato je potrebno
motori¢ne spretnosti razvijati Ze zgodaj. Pomembno je tudi izvajanje aktivnosti, ki krepijo in
spodbujajo motoriko govoril.

Katere aktivnosti za spodbujanje govorno- jezikovnega razvoja smo izvajali v nasi skupini?
Zgodba o jeziku

Otrokom se je v zgodbi najprej predstavil gospod Jezik, ki Zivi v hisi - ustih. Njegova HiSa ima
pohistvo- to so zobje. Spi v svoji postelji- na ustnem dnu. Ko reCem A jezik pociva. Vendar pa
rad raziskuje in se igra. Ob pripovedovanju zgodbe so otroci odpirali, zapirali usta, gibali z
jezikom, usti in izpihovali razli¢ne glasove.

Vaje poslusanja

Pri vajah poslusanja otroci spoznavajo lastnosti zvok, sluSno zaznavajo in prepoznavajo zvoke
iz naravnega okolja.... Igrali smo se razli¢ne igre: Konjicek, kdo te jaha, Pis¢ek Civkni, Kdo se je
oglasil, Potres, poplava, letala...

Vaje pihanja

Najprej smo ugotavljali kaj vse lahko pihamo. Pihamo lahko svece, milne mehurcke, balone,
piScalke, veternice. Otroci so imeli vse te pripomocke na razpolago in so ob izvajanju vseh
aktivnosti zelo uzivali.

Vaje vsrkavanja

So malo teZje in jih ni uspelo vsem izvesti. Otroci so bili zelo vztrajni, nekaterim je hitro
uspelo, nekateri so potrebovali dalj ¢asa, nekateri pa so se zelo jezili, ker jim ni uspelo. Z
vajami vsrkavanja smo nahranili Zivali in snezaku prinesli veliko snezink.

Otroci so bili pri izvajanju dejavnosti zelo aktivni, sproséeni in veseli. Pri pihanju soka s
slamico, pa je bil sok tudi nagajiv, saj jih je poSprical po obrazu. Skratka, bilo je zelo zabavno.




Skupina: Pikapolonice
Starost otrok: 1 do 3 leta

Zapisala: Manja Curi¢

Zdrava prehrana

Zdrava prehrana je zelo pomembna za otrokov razvoj. Tudi nase otroke, kljub temu da so
otroci stari od 1 do 3 let, navajamo na zdravo prehrano in kulturno prehranjevanje. O zdravi
in nezdravi hrani se zanemo pogovarjati Ze v zacetku leta. V igralnici smo si nalepili plakat s
prehranjevalno piramido. Otroci imajo tako ves ¢as na vidiku, kaj je dobro za njihovo rast in
razvoj oziroma kaj ni dobro. V nasem vrtcu dajemo poudarek na lokalno, ekolosko pridelano
prehrano. Tako kot vsako leto smo se tudi leto pred dnevom tradicionalnega slovenskega
zajtrka z otroki pogovarjali o pridelavi dobrin, ki jih imamo na mizi ta dan. Otrokom smo s
pomocjo posnetkov in dejavnosti pokazali pridelavo dolocenih dobrin. Prikazali smo jim
nastanek medu, ogledali smo si ¢ebelnjak in se nazadnje tudi posladkali z medom. Na to temo
so nastali ¢udoviti izdelki panja, ¢ebelic. V spomladanskem obdobju smo imeli ¢ast, da smo
dobili pravi u€ni ¢ebelnjak, ki so nam ga podarile Nizozemska, Luksemburg in Belgija. Za
otvoritev smo se z otroki pripravili in gostom zapeli in zaplesali Ze poznane pesmi o ¢ebelah.
Prav tako se je tudi nasa zakljuéna prireditev navezovala na ¢ebele s sloganom »Cebele zapele,

v poletje poletele«.

Slika 1: Cebelice v ¢ebelnjaku



Slika 2: Pridobitev ucnega cebelnjaka

Ker imamo v blizini vrtca zelis¢ni vrt, ki ga upravlja Drustvo Melisa Korena, pod vodstvom
gospe Irene Leni¢, smo ga skupaj z otroki obiskali. Gospa Irena nas je vedno vesela in nam z
veseljem razkaZe vrt in opiSe ter pokaZe vsa zeliSca in roZe, ki so posajene na vrtu. Zelo radi
nabiramo zelisca, ki jih posusimo in si pripravimo razli¢ne ¢aje. Vzgoijiteljica je v vrtec prinesla
veje lipe. Skupaj z otroki smo trgali cvetove in jih dajali v posodo. Nato smo jih razdelili po
pladnju in dali susiti. Otrokom je bila dejavnost zelo vSe¢, saj s tem urijo motoriko trganja in

sortiranja v posode.

Osebna higiena

Veliko pozornosti namenimo osebni higieni. Skozi vso leto smo skrbno pazili na pravilno
higieno. Otroke smo spodbujali in opozarjali na pravilno umivanje rok, kasljanje in kihanje.
Izvedli smo dejavnost, ki je bila povzeta z vaSega izobraZevanja — kako se prenasajo bacili
(blescice), pomembnost umivanja rok (prihod v vrtec, pred hranjenjem, po hranjenju, po
prihodu z igriS¢a ...). Z otroki smo si pogledali tudi posnetek pravilnega umivanja rok. Mlajsi
otroci potrebujejo pomoc, Se posebe;j tisti, ki ne hodijo sami. V umivalnici imamo nalepljene
slike, kako se umivajo roke, tako da se otroci takoj spomnijo. Glede na starost otrok je

potrebna pomoc vzgojiteljice.



Prav tako smo se skozi vso leto trudili uporabljati stranis¢e in »kahlice«. Otroci so si med
seboj zelo razli€ni, zato so nekateri to osvojili prej kot drugi. Namenoma smo prebirali knjige,
ki so imele tematiko odvajanja od plenic¢k. Ker so nekateri otroci postajali zelo samostojni, se
je vzgoijiteljica odlocila, da otrokom omogoci, da se sami oblecejo ali obujejo. Pri obladenju Se
vedno potrebujejo kar nekaj pomodi. Sezuvanje in obuvanje copatk pa so Ze osvojili, tezave
jim dela le leva-desna noga. Najmlajsi Se niso samostojni, zato potrebujejo pomoc. Ostale

otroke spodbujamo s pohvalo in s pozitivho besedo.
Dusevno zdravje

Velik poudarek se v nasi skupini nameni tudi dobremu pocutju otrok. Se posebej imajo radi
plesne in rajalne aktivnosti. V tedna otroka, ki poteka v oktobru, sta nas obiskali ga. Natalija,

s katero smo preziveli plesno dopoldan in ga. Jasna, ki je izvedla jogo z najmlajSimi.
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Slika 3: Pravljicna joga
Zelo pomembno se nam zdi, da se otroci z veseljem vracajo v vrtec in radi sodelujejo pri vseh
dejavnostih in opravilih, ki potekajo ¢ez dan. Uvajanje v vrtec nekateri otroci dobro prestanejo,
v vecini pa so otroci kar nekaj ¢asa Zalostni in pogresajo svoje starse, zato se trudimo otroku
¢imbolj priblizati in mu usmeriti pozornost z igrami in dejavnostmi. Otrok potrebuje svoj ¢as,

da se navadi in prilagodi na novo okolje, ljudi, vrstnike.



Skozi vse leto smo se pogovarjali o Custvih, saj so ez vso leto prihajali novinci in je bilo veliko
jokanja. Zato je vzgoijiteljica nacrtovala temo o nasih Custvih in doZivljanjih. Tako so otroci
spoznali razli¢na €ustva in se o njih pogovarjali. Vzgojiteljica jim je pripovedovala pravljico o
piS€¢ancku Piku. Z obrazno mimiko smo poskusali ponazoriti nasa €ustva, najvec tezav so imeli

otroci s ¢ustvom jeze in strahu. Ti dve Custvi so otroci s tezavo ponazorili.

Obiskala nas je tudi medicinska sestra iz ZD dr. Adolfa Drolca Maribor. Predstavila nam je svoj
poklic. S seboj je imela veliko pripomockov (povoje, epruvete, palcke, maske, kape, posodice
za blato, pincete ...). Otroci so se s pripomocki zelo radi igrali. S predstavitvijo in pravljico je

otrokom povedala, da se nam ni treba bati obiska pri zdravniku, da tam ni nic straSnega.

Custvo veselja so otroci prikazali ob druZenju s starimi starsi. Pred velikono&nimi prazniki smo
v vrtec povabili stare starSe. Otroci so jih bili zelo veseli. Skupaj z otroki smo pripravili nekaj

sladkih prigrizkov. Namen skupnega druZenja je bila izdelava »presmecev« za cvetno nedeljo.

Slika 4: Tradicionalna delavnica s starimi starsi — "presmeci"



Svetovni dnevi povezani z zdravjem

V septembru smo tudi v nasem vrtcu izvedli mnoZi¢ni tek ob dnevu slovenskega Sporta. Veliko
smo se pogovarjali o pomenu gibanja za nase telo. Se posebej v nasi skupini je vzgojiteljica
mnenja, da gibanje krepi ¢loveka in je za otrokov razvoj zelo pomemben in se tega posluzuje
Cez celotno leto. Dan slovenskega Sporta smo obelezZili tako, da smo se odpravili na travnik v
blizini vrtca, kjer smo izvedli tekmovanje v teku. Ker so v nasi skupini otroci stari od 1 do 3 leta,
sva z vzgojiteljico tekli z njimi. Otrokom je bilo vsec. Veliki otroci so bili Ze prav tekmovalni in

so hitro pritekli na cilj.

Slika 5: Slovenski dan Sporta

V tednu poZarne varnosti smo spoznali gasilce. Pogovarjali smo se, kdo so gasilci, kaj po¢nejo,
kako so obleceni, zakaj so pomembni. Imeli smo ¢ast, da so si gasilci (g. Stanko, g. Mitja in g.
Davorin) vzeli ¢as in nam podrobno predstavili svoj poklic. Otrokom so prinesli obleko gasilca,
da so jo lahko pomerili. Prav tako so na Solsko igris¢e pripeljali gasilsko vozilo, da so se otroci
lahko vsedli vanj in si ga od blizje ogledali. Na mednarodni dan gasilcev so nas ponovno
obiskali. Predstavili so nam, kako so gasilci pomembni za otroke v vrtcu, ¢e pride do nesrece
(npr. spuscanje plina iz kuhinje, poZar in vdihavanje dima, panika in umirjanje pri tem). Z otroki
smo si naredili plakat o gasilcih in se igrali z gasilskimi vozili. Izvedli smo tudi evakuacijo in se

po vrtcu premikali, kot nam kaZejo evakuacijski znaki, ki so na steni.



Slika 6: Obisk gasilcev

V mesecu maju in juniju smo veliko ¢asa namenili ravnanju v vrocih soncnih dneh in zasciti
pred soncem. Pripravili smo si plakat. Nanj smo prilepili sliCice, ki prikazujejo poletje — oblacila
za vroce dni, kako se zascitimo pred soncem, pitje tekocCine, osvezilna hrana. Pogovarjali smo

se, kdaj je najprimernejsi ¢as za aktivnosti zunaj. Na svetovni dan sonca smo si z otroki izdelali

zascitna pokrivala iz barvnega papirja.

Slika 7: Kape — zascita pred soncem



Gibanje

Nasa velika prednost je, da nas vrtec leZi sredi neokrnjene narave in smo lahko zunaj vsak dan.
Otroci imajo moznost prostega gibanja na svezem zraku, kar pa je bistvenega pomena za
razvijanje sposobnosti pri otrocih. Cez vso leto hodimo na sprehode v okolici vrtca,
premagujemo malo bolj strme terene, npr. hoja po vinogradu. Premagovanje naravnih ovir po
malce strmi povrsini otroku omogoca razvijanje moci v nogah, ravnotezje, natanénost, otrok
tako pridobiva na hitrosti, gibljivosti. lzkazalo se je, da so otroci zelo vztrajni in zmorejo

prehoditi »strmino«. MlajSim otrokom je potrebno nuditi pomoc.

Veliko ¢asa prezivimo na vrtéevskem igriscu, kjer imamo dovolj igral in travnate povrsine za
gibanje in igranje. Otroci si tako pridobivajo in urijo motoric¢ne spretnosti in sposobnosti. Glede
na starost otrok v skupini, je vzgojiteljica dala velik poudarek naravnim oblikam gibanja v
naravi, igralnici in Solski telovadnici. Z otroki smo izvajali veliko dejavnosti z Zogo, tekali, se
kotalili, skakali, plezali, si pripravili poligone... Pri tem so otroci urili ravnotezje na mestu in v
gibanju. Otroci se zelo radi igrajo z Zogo. Z Zogo so utrjevali osnovne nacine gibanja kot so

nosenje Zoge, kotaljenje, metanje in odbijanje.

Prav tako smo s starejSimi otroki iz skupine lahko odsli na Solsko igrisce, kjer so lahko urili svoje

spretnosti, ravnoteZzje in hitrost (hitro — pocasi) s poganjalci in skiroji. Otroci so pri tem uzivali.



